
 

 

实验动物科技资讯 
2025 年第 14 期  总 395 期 

投稿邮箱：dongqinghua@nifdc.org.cn 

每期刊载：https://nrla.nifdc.org.cn/nrla/ 

https://www.lascn.net/ 

 
2025 年 10 月 16 日 星期四 

 

《探索科技伦理与动物实验革新 • 资源与工具推介》之六 

科学进步与伦理责任的平衡，始终是人类文明发展的重要命题。在生命科学和医

药科学研究蓬勃发展的历史进程中，实验动物为人类福祉做出了不可替代的贡献。然

而，如何以尊重生命的态度对待这些沉默的伙伴，如何在科研创新与动物保护之间构

建可持续的伦理框架，是全球科学界和政策制定者共同面临的挑战。 

自 2022 年《FDA 现代化法案 2.0》和 2024 年《FDA 现代化法案 3.0》的发布，

2025 年美国 NIH 和 FDA 又先后出台了一系列政策，并启动了与之相呼应的“实验动

物研究补充计划”（Complement-ARIE）和“替代方法验证网络”（VQN）项目，

加速推进 NAMs，通过对传统动物模型和动物实验技术的补充与完善，使生物科学研

究更加高效和有效。与此同时，欧盟委员会也于 2025 年 7 月发布了最新“欧洲化工

行业行动计划”，并决定自 2026 年起逐步淘汰化学品安全评估中的动物实验。 

为了使广大的实验动物科技工作者方便和及时了解有关实验动物福利伦理研究和

动物实验替代方法研究的常用工具，借助有关工具获取当下的最新研究进展和研究成

果，为科技工作者能够结合自己的研究方向有针对性的进行探索，在解决自己工作中

遇到的实际问题的同时，也从不同的侧面和层面推进实验动物福利伦理和动物实验替

代方法研究的发展，《实验动物科技资讯》将不定期的推出有关书籍、论文、期刊和

网站的介绍，为推动我国实验动物福利和动物实验伦理工作的深度发展、了解和掌握

国际上 NAMs 的最新研究动态，以及我国相关政策和标准要求提供有关信息和数据。 
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《3R 和仁慈准则》翻译出版背景简介 
 

   
仁慈试验技术原理 

（英文版，1959 年） 
3R 和仁慈准则 

（英文版，2009 年） 
3R 和仁慈准则 

（中文本，2014 年） 

 

 3R ， 即 代 替 （ Replacement ） 、 减 少

（Reduction）和优化（Refinement）。1959 年，

W.M.S.Russell 教授和 R.L.Burch 教授在其《仁慈

试 验 技 术 原 理 》 （The Principles of Humane 

Experimental Technique）提出了动物实验科学

原则。国际上大多数国家的实验动物福利和管理法

规的编制均体现了对于“3R”原则的认识和应用。

2009 年，ECVAM（欧洲替代方法验证中心）首任

主席 Michael Balls 博士将原著精简为《The three 

Rs and the Humanity Criterion》，作为原著出

版 50 年的纪念。目前，该精简本已成为全球了解

3R 理念的通行读物。2014 年，该书中文版《3R

和仁慈准则》由程树军博士翻译，科学出版社出版。 

 

 

程博士、Michael 先生夫妇与

苏菲在其诺维奇的住所前合影 
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专业书籍推介 
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